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Wertschitzung offnet den
Raum fiir Heilung

Anne: Wir Frauen stehen im Kreis. Ich schaue in
die Augen der Manner. Es beriihrt mich tief und
ich weifi, dort, in ihren Augen, finde ich, wonach
ich suche: wirkliche Begegnung. Eine Begegnung,
welche die Jahrtausende alte Spur der Verletzung
zwischen uns heilt. Ein Augenblick, der mein Sys-
tem in den Schichten der Persoénlichkeit und des
Kollektivs erreicht.

Noch immer stehen wir Frauen im Kreis. Wir sau-
gen auf, was wir da erleben diirfen. Gesehen wer-
den, als die, die wir sind und immer sein wollten
- Gefdhrtinnen an der Seite Mannes.

Die Mdnner laufen um uns im Kreis und sprechen
aus, was sie an uns, am Weiblichen, an den Frauen,
lieben, wofiir sie dankbar sind, was sie anerkennen.
Worte der Wertschatzung, die in mich dringen, wie
Balsam in eine Wunde. Worte, die meine Ohren
horen, mein Herz trosten und das weibliche kol-
lektive Feld zum Schwingen und Weinen bringen.

Thomas: Wir Manner stehen im Kreis, aulen, um
die Frauen herum. Wir blicken in die Augen der
Frauen und spiiren: da ist ein grofles Vertrauen.
Jedes Wort, das liber unsere Lippen kommt, wirkt
- die Worte wirken auf eine Weise, die tiefer dringt
als das, was ein einzelner Mann einer Frau mittei-
len kann. Hier sprechen wir als Manner, die ver-
bunden sind mit einer langen Geschichte. Irgend-
wie wissen wir, was zu sagen ist, man kann es
nicht einstudieren, sondern ein Satz eines Mannes
futhrt zu dem nédchsten Satz eines anderen Mannes.
Irgendwie sind die Worte bereits in uns, wollen
gesagt und gehort werden.

Wir spiiren, wie die Frauen im Kreis sich durch
diese Worte beriihren lassen, sie als echte Wert-
schatzung empfinden. Wenn ich einem der Manner
in die Augen blicke, erkenne ich dessen Mut, sich
zu zeigen und die Sehnsucht, der Frau, die er liebt,
wahrhaftig zu begegnen.

So kann sich Versohnung anfiihlen. Wir haben es
mehrfach so erlebt. Wir haben aber ebenso tief
beriihrte Méanner in Begegnungsritualen erlebt,
wenn die Wertschatzung dem Mannlichen, dem
Mann galt und alte Muster und Mauern des Schut-
zes abfallen.
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Ich meine eine Versohnung, die in die Zukunft und
in die Vergangenheit reicht. Versohnung, die ihren
heilsamen Duft in alle Richtungen verstromt. Eine
Versohnung, die alle weiblichen und méannlichen
Qualitdten des Lebens zutiefst meint und aner-
kennt. Ich meine eine Versohnung, die um das
Gleichgewicht zwischen Mann und Frau weif.
Eine verschnende Liebe zwischen Mann und
Frau schaut auf die Qualitat, die es im sorgenden
Umgang mit Mutter Erde braucht, und welches
Denken und welche Strukturen dafiir notwendig
sind.

Uns kommt es vor, wie einen Berg abzutragen. Und
dieses Kleinerwerden des Berges an Leid zwischen
Ménnern und Frauen reicht bis in den tiefsten All-
tagswinkel aller Manner und Frauen.

Der Schlissel liegt fiir uns darin, bereit zu sein fiir
wirkliche Begegnung. Den Schmerz der Médnner in
ihren Herzen und den der Frauen in ihren Schoflen
und den Schmerz der inneren Kinder zu sehen und
zuzulassen.

Und die Freude und das Wunderbare, dass Minner
und Frauen durch die Urkraft des Eros teilen kon-
nen, zu bewahren, zu feiern, wie den feurigen Fun-
ken des ersten Verliebtseins.

Es ist Magie und Gnade, wenn die Offnung in
der Begegnung so tief reicht, dass das kollektive
Bewusstsein teilhaben darf an dieser Heilung.

Wir laden Dich ein, im Alltag einmal innezuhal-
ten, um wertzuschitzen, was dein Leben reicher
macht, weil es Mdnner/ Frauen gibt. Welche mann-
lichen und weiblichen Qualitdten sind es, die dich
umgeben, die du anerkennen kannst. Geh mit die-
sem Blick in die (Alltags-)Welt, spiire dich selbst,
finde Verséhnung im Kontakt mit der Natur, finde
Versohnung auf der Strafle in den Augen der Manner
und Frauen, die dir begegnen. In den Augen deines
Partners/ deiner Partnerin ... um im Moment wirkli-
cher Begegnung mitzuteilen: Ich danke dir fur ...
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